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Inledning

Mira Fritids ar Nya Elementars fritidshem for elever fran grundsarskolan.

For narvarande har vi plats for ca 30 elever, i dldrarna 10 och uppat, som hos oss far en
inspirerande och meningsfull fritid. Verksamheten har en hog personaltathet bestaende av
kvinnor och man i olika aldrar, med god erfarenhet for att se till varje enskild elevs behov.

Mira Fritids har ett ndra samarbete med fritidsklubben Satelliten, en fritidsklubb med
integrerade elevgrupper fran grundsarskolan och grundskolan. Fér mer information om
fritidsklubben Satelliten se Arbetsplan Satelliten 2010/2011.

Mira Fritids har &ven ett mycket néra samarbete med grundsarskolan Mira.

Elevassistenter foljer elevgrupperna hela dagen och deltar darfor bade i skolan och pa fritids.
Detta resulterar i ett gott samarbete mellan skola och fritidshem som leder till en mycket god
och vélplanerad heldagsomsorg.

Var stravan &r att erbjuda varje elev béasta tankbara fritid utifran dennes behov.
Arbetsplanen for att uppna detta utgar ifran foljande sex omraden:

Meningsfull fritid God heldagsomsorg
Halsa och miljo Trygghet
Pedagogik Integrering
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Meningsfull fritid

“Enligt skollagen skall fritidshemmet erbjuda barn en meningsfull fritid. Forutsdttningar for
att barnen skall uppleva fritiden som meningsfull ar att verksamheten ar trygg, rolig och
stimulerande dar lek och skapande far stort utrymme och formas utifran barnens alder,
mognad, behov, intressen och erfarenheter. Det innebar att innehallet i verksamheten kommer
variera beroende pa barnens erfarenheter, situation, intressen, skolans inriktning eller
narmiljons resurser.

Det dr viktigt att barnen far méjlighet att ldra kdnna sin ndrmiljé och dess olika méjligheter”
— Skolverkets allmanna rad 2007, Kvalitet i fritidshem

Arbetssatt

Pa Mira Fritids har vi varje dag vélplanerade fritidsaktiviteter som ar anpassade till varje
elevs sarskilda behov. Dessa aktiviteter utvarderas varje veckoslut for att eleverna ska fa basta
tankbara fritid. Eleverna far dven sjalva delta i planeringen av aktiviteter.

Bollsport, skogspromenader, pyssel, musik och tv-spel ar bara nagra av alla aktiviteter som
genomfors varje vecka.

I narmiljon finns &ven fina naturreservat som ofta nyttjas av fritidshemmet.

Narhet till tunnelbanan ger ocksa majligheten for mycket utflykter samt restraning.

Mal
Vi vill ge eleverna en rolig och utvecklande fritid, dar de med stod skapar och utvecklar sina
egna intressen.
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God heldagsomsorg

“Enligt skollagen skall barn som av fysiska, psykiska eller andra skal behover sarskilt stod i
sin utveckling ges den omsorg som deras speciella behov krdver ...

... Andra viktiga forutsdttningar dr samarbete med en vil fungerande elevvdrd med savdl
specialpedagogisk som psykologisk och medicinsk kompetens samt &ven ett fungerande
samarbete med specialister utanfor fritidshemmet...

... Det dr ocksd viktigt att personalen i fritidshem, forskoleklass och skola samarbetar och
tillsammans forsoker komma fram till vilka insatser som ar bast for barnet. Vid 6vergangen
mellan skola och fritidshem &r det extra viktigt for barn i behov av sarskilt stod att det sker ett
samarbete for att skapa trygghet och kontinuitet for barnet.”

— Skolverkets allmanna rad 2007, Kvalitet i fritidshem

Arbetssatt

Pa Mira Fritids har vi en hog personaltathet med god erfarenhet for att se till varje enskild
elevs behov. Mira Fritids har aven ett mycket néra samarbete med grundsérskolan Mira.
Elevassistenter foljer elevgrupperna hela dagen och deltar darfor bade i skolan och pa fritids.
Detta resulterar i ett gott samarbete mellan skola och fritidshem som leder till en mycket god
och vélplanerad heldagsomsorg.

| dvergangen mellan skola och fritids finns speciellt avsedda tavlor och interaktiva skarmar
for att underlatta och fortydliga 6vergangen for eleverna.

Mira Fritids har ett gott samarbete med Nya Elementars Elevhalsoteam, i detta lag ingar
skolskoterska, skolldkare, kurator, psykolog, elevassistenter och specialpedagoger.

Mal
Vi vill ge varje elev en tydlig, givande och strukturerad dag, dar deras behov mots i saval
skola som fritids samt i 6vergangen daremellan.
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Trygghet

Skolan och fritidshemmet ska vara en trygg miljo att arbeta och utvecklas i.
Pa Nya Elementar tar vi ansvar och visar respekt for varandra. Ingen ska bli illa behandlad.
Alla har rétt att fa vara med och fa kanna sig trygga.

“Enligt lagen om forbud mot diskriminering och annan krdinkande behandling av barn och
elever skall tendenser till diskriminering, trakasserier och annan krankande behandling aktivt
motverkas och en likabehandlingsplan upprattas. Vuxennérvaro ar av central betydelse for
att forhindra och upptécka tendenser till diskriminering, trakasserier och annan kréankande
behandling. " _ Skolverkets allmanna rad 2007, Kvalitet i fritidshem

Vi maste respektera varandra ... utan atskillnad av nagot slag, sasom ras, hudfarg, kon,
sprak, religion, politisk eller annan uppfattning, nationellt eller socialt ursprung, egendom,
bord eller stdillning i 6vrigt.” —FN:s allmanna forklaring om de manskliga rttigheterna, art.2

Arbetssatt

Pa Mira Fritids har vi en hog personaltithet med god erfarenhet. Detta leder till att
personalen snabbt kan férebygga, stoppa samt folja upp konflikter, krdankningar och
trakasserier. Personalens néra relation till varje elev ger en 6kad trygghet i vardagen.
Mira Fritids finns representerad i Nya Elementars trygghetsgrupp, dar de arbetar med att
forebygga diskriminering, trakasserier och annan krankande behandling.

For mer information kring krdnkande behandling se Nya Elementars Likabehandlingsplan.

Mal
Vart mal &r att varje elev ska kénna sig trygg och behandlas likvardigt.
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Halsa och miljo

“Barn har ett stort rérelsebehov. Det dr ddrfor viktigt att erbjuda rikliga tillfdllen till
regelbundna fysiska aktiviteter i fritidshemmets vardag dar kreativitet, lust och lek fokuseras
sa att alla barn vill delta. Kosten har ocksa stor inverkan pa barns halsa och livsstil. Genom
att servera naringsriktiga mal under trivsamma former kan fritidshemmet bidra till att barnen
grundldigger goda kostvanor.” - Skolverkets allmanna rad 2007, Kvalitet i fritidshem

»..en forskola, skola och/eller ett fritidshem har ansvaret for att verksamheten inte orsakar
skada pa manniskors halsa eller miljon. Detta finns beskrivet i miljobalken och dess
foljdlagstiftning...

... Syftet med miljobalken ar att framja en hallbar utveckling sa att nuvarande och kommande

generationer tillforsdkras en hdilsosam och god miljo.”
— Miljoforvaltningen, En skrift om miljé och hélsa i forskola, skola och fritidshem

Arbetssatt

Mira Fritids elever deltar dagligen i halsosamma aktiviteter med stort fokus pa
utomhusvistelse och rorelse.

Vi serverar varje dag ett nyttigt mellanmal som tagits fram i samarbete med Nya Elementars
skolskoterska.

Eleverna bidrar dagligen till att bibehalla och forbattra den inre och yttre miljon.

Eleverna kallsorterar, vattnar blommor, atervinner, stadar m.m.

Mal
Vi vill ge varje elev en god grundkunskap om hélsa och miljé som de sjalva kan ta med sig
vidare i livet.
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Pedagogik

"Att forena god omsorg och pedagogisk verksamhet &r en av hornstenarna i fritidshemmets
pedagogik. Det pedagogiska arbetet utgar mer fran barns intressen och

erfarenheter an fran ett i forvag planerat innehall. Dartill Iagger man stor vikt vid
deltagande i sociala och meningsfulla sammanhang i syfte att framja barns allsidiga
ldrande och utveckling...

... Viktiga inslag i fritidspedagogiken dr lek och skapande arbete. Det informella

larandet dominerar pedagogiken. Det handlar om att fanga och ta tillvara barns

intresse och att skapa situationer i vardagen ddr barn kan utmanas i sitt ldrande...

... Verksamhetens innehall och kvalitet kan ddrfor fa mdrkbar betydelse for barns
utveckling och larande under de forsta skolaren. For att fritidshemmet ska kunna spela

denna vasentliga roll kravs darfor ansvarstagande frdan samtliga inblandade parter.”
-Fritidshemmet - en samtalsguide om uppdrag, kvalitet och utveckling (2011)

Arbetssatt

Mira Fritids har ett mycket ndra samarbete med grundsarskolan Mira.

Elevassistenter foljer elevgrupperna hela dagen och deltar darfor bade i skolan och pa fritids.
Detta ger elevassistenterna en god kunskap om varje elevs enskilda behov och intressen.

Mira Fritids erbjuder varje dag vélplanerade aktiviteter dar eleverna far stort utrymme till lek
och skapande aktiviteter. Elevassistenterna har ett gott kunnande och ett mycket nara
samarbete med specialpedagogerna fran grundsarskolan Mira. Detta kombinerat med rymliga
och valutrustade lokaler ger eleverna stor mojlighet att sjalva skapa, utforska och utveckla sina
egna intressen med det stod de behdver.

I ndrmiljon finns &ven fina naturreservat som ofta nyttjas av fritidshemmet.

Narhet till tunnelbanan ger ocksa mojligheten for mycket utflykter samt restraning .

Mal
Vi vill pa ett positivt och roligt satt stimulera varje elevs utveckling, samt ge dem béasta
mojlighet att skapa, utforska och utveckla sina egna intressen.
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Integrering

”Barns sjdlvkdnsla och identitet utvecklas i samspel med andra. I en vil fungerande grupp
har barnen glidje av varandra...

... Tillsammans med andra ldir sig barnen hantera konflikter och intressemotsattningar och
att l6sa dem pd ett positivt scitt” - Skolverkets allmanna rad 2007, Kvalitet i fritidshem

Arbetssatt

Nya Elementar ar en integrerad F-9 skola bestaende av grundskola och grundsérskola

Elever fran skolans olika delar mots dagligen pa raster, i matsalen samt i vissa amnen.

Mira Fritids har ett ndra samarbete med fritidsklubben Satelliten, en fritidsklubb med
integrerade elevgrupper fran grundsarskolan och grundskolan, Mira Fritids delar aven skolgard
med F-5. Detta leder till en naturlig och kontinuerlig integrering mellan eleverna.

Vara elevgrupper ar flexibla och utvarderas ofta for att pa basta mojliga satt garantera en god
och meningsfull fritid for varje enskild elev.

Mal
Vi vill att alla elever pa skolan oavsett férutsattning, handikapp, kulturell bakgrund eller kén
ska kunna umgas pa lika villkor och berika varandras fritid.
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Slutord

"Fritidshemmets uppgift dr att genom pedagogisk verksamhet komplettera skolan, erbjuda
barn en meningsfull fritid och stod i utvecklingen.” — Skolverkets allménna rad 2007, Kvalitet i fritidshem

Mira Fritids vill med denna arbetsplan skapa basta maéjliga fritidsverksamhet for vara elever.
Genom kontinuerligt samarbete med skola, elevhalsoteam och vardnadshavare vill vi skapa en
trygg, rolig och stimulerande miljo for eleverna.

Vi vill ge varje elev en meningsfull fritid.
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Kontakt

Nya Elementar Skola

Mira Fritids

Bergslagsvagen 80

168 55 Bromma

Telefon: 08-508 077 98

E-post: madeleine.m.lundberg@stockholm.se
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